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Astronomía y Autismo: cómo el apoyo a las personas
autistas en las áreas STEM puede ser un poderoso

motor para el progreso científico
El Trastorno del Espectro Autista es una compleja condición del neurodesarrollo que involucra retos persis-
tentes con la comunicación social, intereses restringidos y comportamientos repetitivos (American Psychi-
atry Association, 2024). En décadas recientes, el enfoque para estudiar el autismo ha vivido un cambio de
paradigma, entendiéndose cada vez más como una componente de la diversidad de las personas: la neurodi-
versidad (Baron-Cohen, 2000). Bajo esta nueva mirada, han surgido múltiples estudios que relacionan posi-
tivamente algunos rasgos de las personas autistas con aptitudes y capacidades deseables en las áreas STEM
para el desarrollo científico (Fessenden, 2013). Esta monografía, que reúne 40 referencias hasta el momento,
asesorada y revisada por el área de Bienestar de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad
de Antioquia, y siempre tomando un enfoque en la astronomía, comienza con una mirada general del estado
actual de la investigación sobre el autismo. Luego discute la Teoría del Monotropismo (Murray et al., 2005), la
cual busca explicar la manera en la que las personas autistas experimentan el mundo que les rodea. Con este
entendimiento básico del autismo, se recolectan y analizan colectivamente los resultados de varios estudios
que relacionan Autismo, Ciencia y Sociedad, entre los que se incluyen revisiones sistemáticas de la relación
entre autistas y carreras STEM (Nachman et al., 2024), estudios estadísticos robustos sobre la incidencia de
autistas en diferentes áreas laborales (Ruzich et al., 2015), y estrategias para la inclusión de personas autistas
en las áreas STEM (Gordián-Vélez, 2022). También se discute que la neurodiversidad en los grupos de investi-
gación permite una mejor calidad de ideas, métodos y resultados (Axbey et al., 2023), y se muestran iniciativas
previas que han propuesto apoyar a la población neurodiversa en sus procesos académicos, justificado en re-
sultados muy positivos para las comunidades que habitan, tanto sociales como académicas (Turner & Smith,
2023). En este trabajo se concluye que promover el ingreso y permanencia de las personas autistas con interés
en las áreas STEM puede llevar a mejoras importantes y significativas en los ámbitos académico, investigativo
y social de la comunidad científica.
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